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Antes que nada, quiero darles la bienvenida a este Taller. Es nuevo para mí trabajar de este 

modo, pero bajo las circunstancias que estamos transitando, tratare de adaptarme y amigarme 

con la tecnología… Les cuento que en primer lugar envío un Cuestionario de hábitos de estudio 

para que realicen como primera actividad. 

Posteriormente envió el material teórico que abordaremos durante todo este año en el Taller, 

es un resumen; luego iremos trabajando técnica por técnica…en la medida que se pueda. 

La idea es que lean el material, me consulten cualquier duda al respecto y que puedan ir 

aplicando dichas técnicas en cada materia que tengan que estudiar. 

Me gustaría que cada uno me enviara por escrito una presentación personal, es decir, que me 

cuenten un poco de ustedes, y para ello, se me ocurre hacerlo con una técnica de expresión. 

La consigna es: presentarse con un color, un objeto y un paisaje, se toman unos minutos para 

pensarlo, lo escriben, explican el porqué de esa elección y lo envían junto con el cuestionario 

de hábitos de estudio. 

Esta técnica me ayuda mucho a conocerlos mejor, y como quiero que también me vayan 

conociendo voy a empezar yo: 

Me llamo Mariana, pero me dicen Marian. Si tuviera que presentarme con un color, sería el 

violeta, me gusta ese color porque he leído que significa transmutación, transformación. Si 

tuviera que identificarme con un paisaje, sería un paisaje con montañas, amo las montañas, 

imponentes, me hacen sentir segura. Si tuviera que elegir un objeto, sería una caja, porque me 

gusta guardar cosas en ella, cosas que atesoro. 

Bueno, espero que todo este aislamiento pase pronto y podamos vivenciar las clases! Abrazos 

y bienvenid@s!!!  

 

Estoy a disposición para cualquier consulta. Abrazos! 

 

Marian 


